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РАСПИСАНИЕ   ЗАНЯТИЙ  СДЮСШОР   «ТЕМП»   НА 2013-2014 УЧЕБНЫЙ  ГОД
	Наименование группы
	ФИО тренера
	Кол

зан
	ПОНЕДЕЛЬНИК
	ВТОРНИК
	СРЕДА
	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА
	СУББОТА
	ВОСКРЕС.
	Кол.

часов

	ПЛАВАНИЕ



	ВСМ
	Тулупова А.А.
	4
	8.00-8.45

8.55-9.40

15.45-16.30 16.40-17.25
17.35-18.20
Бас.  «ТЕМП»
	15.45-16.30

16.40-17.25

17.35-18.20
Бас.  «ТЕМП»


	8.00-8.45

8.55-9.40

15.45-16.30 16.40-17.25

17.35-18.20

Бас.  «ТЕМП»
	15.45-16.30

16.40-17.25

17.35-18.20

Бас.  «ТЕМП»
	8.00-8.45

8.55-9.40

15.45-16.30 16.40-17.25

17.35-18.20

Бас.  «ТЕМП»
	15.45-16.30

16.40-17.25

17.35-18.20

Бас.  «ТЕМП»
	
	5+3+5+3+5+3=24 часа

	УТГ-2
	Тулупова А.А.
	11
	13.55-14.40

14.50-15.35

Бас.  «ТЕМП»
	13.55-14.40

14.50-15.35

Бас.  «ТЕМП»
	13.55-14.40

14.50-15.35

Бас.  «ТЕМП»
	13.55-14.40

14.50-15.35

Бас.  «ТЕМП»
	13.55-14.40

14.50-15.35

Бас.  «ТЕМП»
	13.55-14.40

14.50-15.35

Бас.  «ТЕМП»
	
	2+2+2+2+2+2=12 час.

	УТГ-3
	Комаров 

А.И.
	14
	15.45-16.30

16.40-17.25
Бас.  «ТЕМП»
	15.45-16.30

16.40-17.25

17.35-18.25
Бас.  «ТЕМП»
	15.45-16.30

16.40-17.25

Бас.  «ТЕМП»
	15.45-16.30

16.40-17.25

17.35-18.25

Бас.  «ТЕМП»
	15.45-16.30

16.40-17.25

17.35-18.25

Бас.  «ТЕМП»
	15.45-16.30

16.40-17.25

17.35-18.25

Бас.  «ТЕМП»
	
	2+3+2+3+3+3=16 час.

	УТГ-2
	Комаров 

А.И.
	13
	13.55-14.40

14.50-15.35
Бас.  «ТЕМП»
	13.55-14.40

14.50-15.35

Бас.  «ТЕМП»
	13.55-14.40

14.50-15.35

Бас.  «ТЕМП»
	13.55-14.40

14.50-15.35

Бас.  «ТЕМП»
	13.55-14.40

14.50-15.35

Бас.  «ТЕМП»
	13.55-14.40

14.50-15.35

Бас.«ТЕМП»
	
	2+2+2+2+2+2=12 час.

	УТГ-1
	Семенычева

О.Н.
	12
	13.00-13.45

13.55-14.40

14.50-15.35
Бас.  «ТЕМП»
	13.55-14.40

Бас.  «ТЕМП»
	13.00-13.45

13.55-14.40

14.50-15.35
Бас.  «ТЕМП»
	13.55-14.40
Бас.  «ТЕМП»
	13.00-13.45

13.55-14.40

14.50-15.35
Бас.  «ТЕМП»
	13.55-14.40
Бас.  «ТЕМП»
	
	3+1+3+1+3+1=12 час.

	ГНП-2
	Семенычева

О.Н.
	15
	8.00-8.45

8.55-9.40

Бас.  «ТЕМП»
	
	8.00-8.45

8.55-9.40

Бас.  «ТЕМП»
	
	8.00-8.45

8.55-9.40

Бас.  «ТЕМП»
	13.00-13.45

13.55-14.40
14.50-15.35
Бас.  «ТЕМП»
	
	2+2+2+3

=9 час.

	УТГ-3
	Щёголева

В.В.
	12
	14.50-15.35

15.45-16.30

16.40-17.25
Бас.  «ТЕМП»
	15.45-16.30
16.40-17.25

Бас.  «ТЕМП»
	14.50-15.35

15.45-16.30

16.40-17.25

Бас.  «ТЕМП»
	15.45-16.30

16.40-17.25

Бас.  «ТЕМП»
	14.50-15.35

15.45-16.30

16.40-17.25

Бас.  «ТЕМП»
	15.45-16.30

16.40-17.25

Бас.  «ТЕМП»
	
	3+2+3+2+3+2=15 час.

	УТГ-1
	Щёголева

В.В.
	15
	13.00-13.45

13.55-14.40
Бас.  «ТЕМП»
	13.55-14.40

14.50-15.35
Бас.  «ТЕМП»
	13.00-13.45

13.55-14.40

Бас.  «ТЕМП»
	14.45-16.15

Бас.  «ТЕМП»
	13.00-13.45

13.55-14.40

Бас.  «ТЕМП»
	14.45-16.15

Бас.  «ТЕМП»
	
	2+2+2+2+2+2=12 час.

	ГНП-2
	Щёголева

В.В.
	15
	8.00-8.45

8.55-9.40

Бас.  «ТЕМП»
	8.00-8.45

8.55-9.40

9.50-10.35

Бас.  «ТЕМП»
	
	8.00-8.45

8.55-9.40

Бас.  «ТЕМП»
	8.00-8.45

8.55-9.40

Бас.  «ТЕМП»
	
	
	2+3+2+2

=9 час.

	УТГ-1
	Фокина 

Т.М.
	15
	14.50-15.35

15.45-16.30
Бас.  «ТЕМП»
	14.50-15.35

15.45-16.30

Бас.  «ТЕМП»
	14.50-15.35

15.45-16.30

Бас.  «ТЕМП»
	14.50-15.35

15.45-16.30

Бас.  «ТЕМП»
	14.50-15.35

15.45-16.30

Бас.  «ТЕМП»
	14.50-15.35

15.45-16.30

Бас.  «ТЕМП»
	
	2+2+2+2+2+2=12 час.

	ГНП-2
	Фокина 

Т.М.
	15
	13.55-14.40
Бас.  «ТЕМП»
	8.00-8.45
13.55-14.40

Бас.  «ТЕМП»
	13.55-14.40

Бас.  «ТЕМП»
	8.00-8.45

13.55-14.40

Бас.  «ТЕМП»
	13.55-14.40

Бас.  «ТЕМП»
	13.55-14.40

14.50-15.35
Бас.  «ТЕМП»
	
	1+2+1+2+1+2
=9 час.

	ГНП-1
	Фокина 

Т.М.
	15
	13.00-13.45
Бас.  «ТЕМП»
	13.00-13.45

Бас.  «ТЕМП»
	13.00-13.45

Бас.  «ТЕМП»
	13.00-13.45

Бас.  «ТЕМП»
	13.00-13.45

Бас.  «ТЕМП»
	13.00-13.45

Бас.  «ТЕМП»
	
	1+1+1+1+1+1=6 час.

	УТГ-3
	Иванова С.А.
	15
	8.00-8.45

8.55-9.40

15.45-16.30

16.40-17.25

Бас.  «ТЕМП»
	15.45-16.30

16.40-17.25

Бас.  «ТЕМП»
	8.00-8.45

8.55-9.40

15.45-16.30

16.40-17.25

Бас.  «ТЕМП»
	15.45-16.30

16.40-17.25

Бас.  «ТЕМП»
	8.00-8.45

8.55-9.40

15.45-16.30

16.40-17.25

Бас.  «ТЕМП»
	
	
	4+2+4+2+4

=16 час.

	УТГ-1
	Иванова С.А.
	12
	13.55-14.40

14.50-15.35

Бас.  «ТЕМП»
	13.55-14.40

14.50-15.35

Бас.  «ТЕМП»
	13.55-14.40

14.50-15.35

Бас.  «ТЕМП»
	13.55-14.40

14.50-15.35

Бас.  «ТЕМП»
	13.55-14.40

14.50-15.35

Бас.  «ТЕМП»
	13.55-14.40

14.50-15.35

Бас.  «ТЕМП»
	
	2+2+2+2+2+2=12 час.

	МОРСКОЕ МНОГОБОРЬЕ


	ГСС-1
	Баландичев

Н.А.
	10
	л/а 14.35-15.20

15.30-16.15 

 «Метеор»

Пл. 17.35-18.20

18.30-19.15
Бас. «ТЕМП»
	Стр.15.40-16.25

16.35-17.20

Тир

Пл. 18.30-19.15

 Бас. «ТЕМП»
	Пл. 17.35-18.20

18.30-19.15
Бас. «ТЕМП»
	Стр. 15.40-16.25

16.35-17.20
Тир

Пл.18.30-19.15

Бас. «ТЕМП»
	л/а 14.35-15.20

15.30-16.15 
 «Метеор»

Пл.17.35-18.20
18.30-19.15

Бас. «ТЕМП»
	
	ОФП, СФП

9.00-9.45

9.55-10.40
«Метеор»
	4+3+2+3+4+2=18 час.

	УТГ-2
	Баландичев

Н.А.
	12
	Пл. 16.40-17.25

Бас. «ТЕМП»
	л/а 14.45-15.30
«Метеор»

Пл. 17.35-18.20

Бас. «ТЕМП»
	л/а  14.35-15.20

15.30-16.15
 «Метеор» Пл.16.40-17.25

Бас. «ТЕМП»
	Стр. 14.45-15.30
Тир

Пл. 17.35-18.20
Бас. «ТЕМП»
	Пл.16.40-17.25
Бас. «ТЕМП»
	
	       л/а 10.50-11.35

ОФП, СФП

11.45-12.30
12.40-13.25
«Метеор»
	1+2+3+2+1+3=12 час.

	УТГ-1 
	Наумова Е.М.
	10
	
	стр.18.00-18.45

18.55-19.40

Тир
	пл. 16.40-17.25
17.35-18.20
Бас.  «ТЕМП»
	л/а  17.25-18.10

18.20-19.05

  «Метеор»

	
	
	    Пл 16.40-     17.25

17.35-18.20
18.30-19.15

 Бас. «ТЕМП»
	2+2+2+3=

9 час.

	ГНП-2
	Дашкевичус Я.В.
	12
	
	Пл.16.40-17.25
17.35-18.20
Бас.  «ТЕМП»
	л/а. 17.25-18.10

18.20-19.05

 «Метеор»
	Пл.16.40-17.25

17.35-18.20
Бас.  «ТЕМП»
	ОФП  8.00-8.45

«Метеор»
	
	стр.9.05-9.50 10.00-10.45

           Тир 


	2+2+2+1+2=9 час.

	ГНП-2
	Османов А.Ю.
	12
	л/а 16.00-16.45

«Метеор»

Пл. 17.35-18.30
Бас. «ТЕМП»
	Пл. 17.35-18.30
Бас. «ТЕМП»
	л/а 16.00-16.45

«Метеор»

Пл. 17.35-18.30 
Бас. «ТЕМП»
	Стр.16.00-16.45

Тир

ОФП17.35-18.30
Бас. «ТЕМП»
	СФП 16.00-16.45

«Метеор»

Пл. 17.35-18.30
Бас. «ТЕМП»
	
	
	2+1+2+2+2=9 час.

	ТРИАТЛОН


	ГСС-1
	Ивушин А.М.
	7
	л/а 15.20-16.05
«Метеор»

Пл16.40-17.25

17.35-18.20
18.30-19.15
Бас. «ТЕМП»
	Пл.18.30-19.15
Бас.  «ТЕМП»
	л/а 15.20-16.05

«Метеор»

Пл16.40-17.25

17.35-18.20
18.30-19.15

Бас. «ТЕМП»
	Пл.18.30-19.15

Бас.  «ТЕМП»
	л/а15.20-16.05 «Метеор»

 Пл 16.40-17.25

17.35-18.20
18.30-19.15

 Бас. «ТЕМП»
	л/а 9.50-10.35

10.45-11.30
11.40-12.25
12.35-13.20

«Метеор»
	
	4+1+4+1+4+4=18

	ГНП-2
	Ивушин А.М.
	15
	л/а

15.30-14.15 

14.25-15.10
 «Метеор»


	Пл.16.40-17.25

17.35-18.20
Бас.  «ТЕМП»
	л/а 15.15-16.00

 «Метеор»


	Пл.16.40-17.25

17.35-18.20
Бас.  «ТЕМП»
	л/а 15.30-16.15

 «Метеор»


	л/а 13.30-14.15
«Метеор»
	
	2+2+1+2+1+1= 9 час.

	ГНП-2
	Васильева О.В.
	14
	Пл.16.40-17.25

17.35-18.20
Бас. «ТЕМП»
	л/а16.30-17.15

«Метеор»

Пл.17.35-18.20
Бас. «ТЕМП»
	Пл.17.35-18.20
Бас. «ТЕМП»
	л/а 16.30-17.15
«Метеор»

Пл.17.35-18.20

Бас. «ТЕМП»
	Пл.16.40-17.25

17.35-18.20
Бас. «ТЕМП»
	
	
	2+2+1+2+2=9 час.

	ГСС-1
	Васильев М.А.
	8
	л/а 15.20-16.05

      16.15-17.00
  «Метеор»
Пл. 17.35-18.20

18.30-19.15
Бас. «ТЕМП»
	Пл. 16.40-17.25
17.35-18.20

18.30-19.15
    Бас «ТЕМП»
	СФП  8.00-8.45

8.55-9.40

 бас. «ТЕМП»

Пл. 16.40-17.25
17.35-18.20

18.30-19.15
   Бас. «ТЕМП»
	л/а 15.20-16.05

      16.15-17.00
 «Метеор»

Пл. 17.35-18.20

18.30-19.15
Бас. «ТЕМП»
	л/а 15.20-16.05

      16.15-17.00
  «Метеор»

Пл. 17.35-18.20

18.30-19.15
 Бас. «ТЕМП»
	ОФП 8.00-8.45

8.55-9.40
бас.»Темп»
Пл.9.50-10.35
10.45-11.30
Бас. «ТЕМП»
	
	4+3+5+4+4+4=24

	ГНП-2
	Бочкарев В.М.
	15
	л/а  15.30-16.15

«Метеор»

Пл. 17.35-18.20

Бас. «ТЕМП»
	л/а  15.30-16.15

«Метеор»

Пл. 17.35-18.20

Бас. «ТЕМП»
	л/а  15.30-16.15

«Метеор»

Пл. 17.35-18.20

Бас. «ТЕМП»
	Пл. 17.35-18.20

Бас. «ТЕМП»
	л/а  15.30-16.15

«Метеор»

Пл. 17.35-18.20

Бас. «ТЕМП»
	
	
	2+2+2+1+2=9 час.



	ГНП-1
	Бочкарев В.М.
	15
	л/а 16.15-17.00

«Метеор»

Пл.18.30-19.15

Бас. «ТЕМП»
	Пл.18.30-19.15

Бас. «ТЕМП»
	л/а 16.15-17.00

  «Метеор»
	Пл.18.30-19.15

Бас. «ТЕМП»
	Пл.18.30-19.15

Бас. «ТЕМП»
	
	
	1+1+1+1+1+1=6 час

	ПУЛЕВАЯ СТРЕЛЬБА

	ГНП-2


	Соломкина Е.В.
	12
	17.00-17.45

17.55-18.40

18.50-19.35
Тир 
	
	16.30-17.15

17.25-18.10

18.20-19.05

Тир 
	
	
	
	 17.00-17.45

17.55-18.40

18.50-19.35

Тир
	3+3+3

= 9 час.

	ГНП-2


	Соломкин В.Ю.
	11
	14.25-15.10

15.20-16.05

16.15-17.00
Тир 
	
	
	
	
	10.00-10.45

10.55-11.40

11.50-12.35

Тир 
	10.00-10.45

10.55-11.40

11.50-12.35

Тир 
	3 +3+3

= 9 час.

	УТГ-1
	Лаврова  Л.С.
	9
	 
	17.00-17.45

17.55-18.40

18.50-19.35

Тир 
	 
	17.00-17.45

17.55-18.40

18.50-19.35

Тир
	17.00-17.45

17.55-18.40

18.50-19.35

Тир
	
	
	3+3+3

= 9 час.

	ГНП-2
	Аракчеева Н.С.
	12
	16.20-17.05

17.15-18.00

Тир 


	17.15-18.00

Тир 


	16.20-17.05

17.15-18.00
Тир.


	17.15-18.00

Тир 


	16.20-17.05

17.15-18.00
Тир 


	
	11.00-11.45

Тир
	2+1+2+1+2+1= 9 час.

	ПОЛИАТЛОН



	 ВСМ
	Кудрявцева Г.А.
	2
	Пл. 16.40-17.25

17.35-18.20
Бас.  «ТЕМП»
	Стр. 8.00-8.45

8.55-9.40

Тир 

л/а  17.25-18.10

18.20-19.05

19.15-20.00

  «Метеор»
	л/а  16.30-17.15

17.25-18.10

18.20-19.05

19.15-20.00

  «Метеор»
	Стр. 8.00-8.45

8.55-9.40
Тир 

л/а  17.25-18.10

18.20-19.05

19.15-20.00

  «Метеор»
	л /а  8.00-8.45

8.55-9.40

9.50-10.35
«Метеор»

Пл. 16.40-17.25

17.35-18.20

Бас.  «ТЕМП»
	Стр. 14.25-15.10

15.20-16.05

16.15-17.00

Тир
	
	2+5+4+5+5+3=24 час.

	УТГ-1

	Кудрявцева Г.А.
	11
	Пл. 14.50-15.35

15.45-16.30  Бас. «ТЕМП»
	л/а 15.35-16.20
16-30-17.15
 «Метеор»
	л/а 14.40-15.25

15.35-16.20

 «Метеор»
	л/а 15.35-16.20

16-30-17.15

 «Метеор»
	Пл. 14.50-15.35

15.45-16.30  Бас. «ТЕМП»
	Стр. 12..35-13..20

13.30-14.15
 Тир
	
	2+2+2+2+2+2=12 час.

	УТГ-2
	Игнатьева О.Г.
	10
	л/а 15.45-16.30

16.40-17.25
«Метеор»
	Пл.15.45-.16.30
16.40-17.25
Бас.  «ТЕМП»
	стр.13.45-14.30

14-40-15.25

15.35-16.20

Тир
	Пл.15.45-.16.30

16.40-17.25

Бас.  «ТЕМП»
	л/а 15.45-16.30

16.40-17.25

«Метеор»
	л/а 

15.45-16.30

«Метеор»
	
	2+2+3+2+2+1=12 час.

	УТГ-1


	Марачева Л.В.
	10
	л/а 15.45-16.30

16.40-17.25

17.35-18.20

«Метеор»
	Пл.15.45-.16.30

16.40-17.25

Бас.  «ТЕМП»
	стр. 14-40-15.25

15.35-16.20

Тир
	Пл.15.45-.16.30

16.40-17.25

Бас.  «ТЕМП»
	л/а 15.45-16.30

16.40-17.25

17.35-18.20

«Метеор»
	
	
	3+2+2+2+3=12 час.

	ГНП-2
 
	Марачева Л.В.
	14
	л/а13.55-14.40

14.50-15.35   

 «Метеор»
	Пл. 13.55-14.40
14.50-15.35  Бас.«ТЕМП»
	стр.13.45-14.30

Тир
	Пл. 13.55-14.40

14.50-15.35  Бас.«ТЕМП»
	л/а13.55-14.40

14.50-15.35   

 «Метеор»
	
	
	2+2+1+2+2=9час.

	ГНП-1
	Марачева Л.В.
	15
	л/а13.00-13.45   

«Метеор»
	Пл. 13.00-13.45  Бас. «ТЕМП»
	
	Пл. 13.00-13.45  Бас. «ТЕМП»
	л/а13.00-13.45   

«Метеор»
	Пл. 13.55-14.40

14.50-15.35  

 Бас. «ТЕМП»
	
	1+1+1+1+2=6 час.

	УТГ-2
	Смирнова Н.П.
	11
	Пл. 14.50-15.35

15.45-16-30  Бас. «ТЕМП»
	л/а  16.30-17.15

17.25-18.10

  «Метеор»
	Пл. 14.50-15.35

15.45-16-30  Бас. «ТЕМП»
	л/а  16.30-17.15

17.25-18.10

  «Метеор»
	Пл. 14.50-15.35

  Бас. «ТЕМП»
	Ст. 15.20-16.05

16.15-17.00

17.10-17.55 Тир
	
	2+2+2+2+1+3=12 час.

	УТГ-1
	Смирнова Н.П.
	11
	Пл. 13.00-13.45

  Бас. «ТЕМП»

	л/а 14.40-15.25

15.35-16.20

 «Метеор»
	Пл. 13.00-13.45

13.55-14.40  Бас. «ТЕМП»

	л/а 14.40-15.25

15.35-16.20

 «Метеор»
	Пл. 13.00-13.45

13.55-14.40  Бас. «ТЕМП»

	Стр. 12..35-13..20

13.30-14.15

14.25-15.10
 Тир 
	
	1+2+2+2+2+3=12 час.

	УТГ-3
	Усачева 

С.О.
	12
	л/а  17.25-18.10

18.20-19.05

19.15-20.00

  «Метеор»
	Пл. 14.50-15.35

15.45-16-30  Бас. «ТЕМП»
	л/а  17.25-18.10

18.20-19.05

19.15-20.00

  «Метеор»
	Стр.14.40-15.25

15.35-16.20

16.30-17.15 Тир
	л/а  17.25-18.10

18.20-19.05

19.15-20.00

  «Метеор»
	Пл.14.50-15.35
15.45-16.30
Бас. «ТЕМП»
	
	3+2+3+3+3+2=16 час.

	ГНП-1
	Усачева 

С.О.
	15
	л/а 15.35 -16.20

16.30 - 17.15

«Метеор»
	
	Пл.  13.00-13.45

13.55-14.40   Бас. «ТЕМП»
	
	
	Пл. 13.00-13.45

13.55-14.40

Бас. «ТЕМП»
	
	2+2+2

=6 час.

	УТГ-3
	Осипова М.В.
	14
	Пл. 14.50-15.35

15.45-16-30  Бас. «ТЕМП»
	Стр.14.25-15.10

15.20-16.05 

16.15-17.00 
Тир
	л/а 15.45-16.30

16.40-17.25

17.35-18.20

«Метеор»
	Пл. 14.50-15.35

15.45-16-30  Бас. «ТЕМП»
	Пл. 14.50-15.35

15.45-16-30
16-40-17.25  Бас. «ТЕМП»
	л/а  

14.50-15.35
15.45-16.30

 «Метеор»
ОФП
16.40-17.25

  «Метеор»
	
	2+3+3+2+3+3=16 час.

	ГНП-1
	Осипова М.В.
	13
	Пл. 13.00-13.45

13.55-14.40  Бас. «ТЕМП»
	
	ОФП 14.15-15.00 

«Метеор»
	Пл. 13.00-13.45

13.55-14.40  Бас. «ТЕМП»
	Пл. 13.00-13.45

  Бас. «ТЕМП»
	
	
	2+1+2+1

= 6 час.

	УТГ-1
	Никулин А.Н.
	15
	стр. 15.00-15.45

15.55-16.40 
 Тир
	Пл. 14.50-15.35

15.45-16-30  Бас. «ТЕМП»
	Пл. 14.50-15.35

15.45-16-30  Бас. «ТЕМП»
	
	Пл. 14.50-15.35

15.45-16-30  Бас. «ТЕМП»
	л/а 17.35-18.20

18.30-19.15
«Метеор»
	л/а 9.45-11.15

«Метеор»
	2+2+2+2+2+2= 12час.

	ГНП-2
	Никулин А.Н.
	15
	Пл. 13.00-13.45

13.55-14.40  Бас. «ТЕМП»
	
	Пл. 13.00-13.45

13.55-14.40  Бас. «ТЕМП»
	стр. 15.00-15.45
Тир
	Пл. 13.00-13.45

13.55-14.40  Бас. «ТЕМП»
	л/а 
15.45-16.30

16.40-17.25
«Метеор»
	
	2+2+1+2+2= 9 час.

	ГПН-1
	Никулин А.Н.
	15
	
	Пл. 13.00-13.45

13.55-14.40  Бас. «ТЕМП»
	
	Пл. 13.00-13.45

13.55-14.40  Бас. «ТЕМП»

	
	Пл.

13.00-13.45

13.55-14.40

Бас. «ТЕМП»
	
	2+2+2

=6 час.


Заместитель директора по УВР





С.Н.Спиридонов
